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Menro
JUJIsl OpTaHu3alliy ropsiuero nutanus yyamuxcesa 7-11 net (1-4 kimaccsl)
MBOY «Ilonounkunackas COLL» na 2022-2023 y4eOHbIii T0O/I.

CocrapyiieHo Ha ocHOBe «COOpHHMKA TEXHOJIOTUYECKMX HOPMATUBOB, PEIENTYp OMI0OJ M KYJIMHAPHBIX W3JETUNA IJIsI IIKOIbHBIX
00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUMN, IIKOI-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB U JETCKUX O3I0POBUTEIBHBIX YUPEKACHUN», YPpaIbCKUN
peruoHanbHbIN HeHTp nutanus, [lepmb 2008.



Ne Tex kapThI Haumenosamue 61o Macca IInTaTennHbIE BellecTBA Kican MuHepaJibHble BelllecTBa ButaMuHBI
/ eTp. B NopuuHM | OeJKH| IKHpBI [ yrjieBoabl Ca P Mg Fe B C A
CIIPABOYHHKE 1 HEJEJISI
HOHEJIEJBbHUK
IToMHuIOpHI CBEKHE B HApE3Ke 60 1 5 5,83 57 20,3 16 15| 0,004 0,06 12 0,105
189/169 KotneTst 100| 13,84 14,52 12,51 161,61 11,5| 127,84 174 2,04 10,4 13,44
92/109 OgomrHOE pary 150 0,95 0,15 15,7 57 57 40,5 1,2] 0,075 12 0,529
283/221 Kommnot u3 cyxodpyxron 200 0,91 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X1e0 MIIeHnIHbIH 20 1,52 0,18 10 45,21 11,87 16,6 71 0,32 0,048 0,6
X1e6 prKaHO-IIMICHUYIHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HTOrO0: 560 20,02 20,15 80,49 559,8 122| 268,64 181 16,04] 10,76 45,1 14,2
BTOPHUK
Orypubl CBEKHE B HAPE3KE 60 0,48 4,65 1,68 9] 138 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
171/158 Pri0a TymeHHas 90| 13,39 13,81 2,54 65,12 28,63| 159,12 37,6] 0,65 0,067 0,184 0,01
239/199 Kaptodens orBapHoii 150 2,57 1,15 30,32 129 12 60 30 0,465 3,52 11,1
276/218 Kucenp 200 0,56 27,891 113,79 12 4 4 0,8 0,02 25,4
X1e0 MIIeHIIHBII 20 1,52 0,18 10 452] 11,87 16,6 71 0,32 0,048 0,6
X1e0 prKaHO-IIICHUYHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HTOrO: 550| 20,32 20,09 80,05| 419,11} 87,6] 317,12 104,1] 3,075] 4,382 43,78 0,072
CPEJIA
TToMHIOPBI ¥ OTYPIIBI CBEIKHE B HAPE3KE 60 0,96 1,64 4,98 46,5 25,38 31,8 13,56 0,6 15 9,78 0,66
176/162 [ToB 200| 14,52 15,92 556 284,32] 30,56] 19592| 22,88 2,56 11,73 1,36 0,08
283/221 Komrnot u3 cyxoppykToB 200 0,8 0,4 11,8 70,2 23,2 42 6| 0,768 0,043| 105,18 0,204
X110 NIeHnYHbII 20 1,52 0,18 10 45,21 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X1e6 prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
UTOrO0: 510 23,12 22,73 80,21 714,31 100,3] 300,72 66,54 4,728] 1341 117,4 0,946
YETBEPI'
Orypiisl CBEXHE B HAPE3Ke 60 0,48 4,65 1,68 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
MakapoHbI 3aIieuéHHbBIe CO CII. MaclioM U
124/129 CBIPOM
200 17,1 15,8 32,8 396,6|] 173,6] 333,6 74,6 2,4 9,86 6,20,2




293/225 Cok QpyKTOBBIT 200 0,56 27,9 112 6 36 0,4 0,04
X110 MIIeHUYHBINA 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X11e6 piKaHOk 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 371] 048] 0,087 0,018
HTOro: 510 21,31 20,93 80 619,8| 2146 4636 127,1| 3,96 10,675 20,800,278
NATHULA
OrypIisl CBEXXHUE B HApE3Ke 60 0,71 4,03 10,14 80,73 17,5 20 10 3,5 10
181/164 XKapxkoe no-gomaninemy 200| 15,44 14,17 33,3 267,2 123 167 42 2 0,18 3,02 0,073
300/227 Yaii ¢ caxapom 200f 091 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X110 mIeHnYHbII 20 1,52 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
Xi1e6 prKanoi 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 0,48| 0,087 0,018
HTOrO: 510 20,23 20,02 80,07 596,93 207 307,07 189,7( 24,98 0,677 33,068 0,811




Ne Tex kapTbi / Macca IIuTaTesbHBIE BellleCTBA MuHepaJjibHble BellleCTBa Butamuubl
CcTp. B HaumeHoBaHue 0,110 Kkan
CpaBOTHHIKE NOPIHHU OeJKku JKHPBI |  yriIeBOAbI Ca P Mg Fe B C A
2 HEJIEJISI
INOHEJAEJIBHUK
[Tomuops! cBeXxue B Hape3Ke
60 1,04 3,55 10,16 94,2 21 24 12 4,2 12
1/1 Bapenuku 220 15,37 16.07 22,31] 331,32 87,56| 195,92 63,38 3,76] 11,805| 13,36 0,609
283/221 Kommor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,91 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X1e0 nIIeHnYHBINA 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32] 0,048 0,6
X11e0 pxKaHO-NIIEHUYHbIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48| 0,087 0,5 0,0018
UTOr0: 500 20,54 20,1 80,02] 625,52 120,7f 320,72| 1715| 16,56| 12,03| 34,46 0,7308
BTOPHUK
Orypiibl CBEIKHE B HAPE3KE 60 0,48 4,65 1,68 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
178/163 TomyOuer 100 12,72 13,52 6,24 161,6 11,51 127,84 17,4 2,04 10,4 13,3
KaprodensHoe mope
241/200 180 3,6 6,25 34,7 216 15 76,5 27 0,6 0,022 0,00
293/225 ICok (ppyKTOBBIIH 200 0,1 0,04 21,2 80,6 3,4 2,2 1,6 0,18 0,007[1,4 u
Xne0 MIIeHHYHBIH 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X11e0 prKaHO-IIIICHUYIHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 Ol(l)g
juToro: 590 20,22 20,35 80,78 569,4 64,87| 300,54 78,5 3,98( 11,204 8,5 13(32
CPEJA
TToMHIOpBI CBEXHE B HAPE3KE 60 0,96 1,64 4,28 46,5 25,38 31,8] 13,56 0,6 15 9,78 0,66
202/176 Tedrenn u3 msca
90 10,14 11,86 6,99 188,6 7,2 158,8 24,8 2,08] 0,048
219/190 Kaiua rpeunesas pacceimgaras 150 9,86 5,99 39,5 291,78 10 60 41 1,3 0,06
300/227 Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0,4 11,8 70,2 23,2 4,2 6| 0,768] 0,043] 105,18 0,204
X11e0 nueHuYHbIH 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X11e6 prkaHO-NIICHUYHbIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
UTOrO: 540 25,08 20,37 80,19] 699,28 86,95 323,6] 109,5| 5,548 1,786( 116,06 0,8658




YETBEPI'




Oryper conéHbli 60 0,48 0,06 1,02 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
189/169 Kotera 100 12,72 13,52 6,24 161,6 1151 127,84 17,4 2,04 10,4 13,44
227/193 MakapoHbl OTBAapHBIE 180 3,6 6,25 34,7 216 15 76,5 27 0,6/ 0,022
276/218 Kucenn 200 0,8 20,9 80,6 3,4 2,2 1,6 0,18 0,007 14 0,004
X71e6 NUIeHUYHBINA 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32] 0,048 0,6
X11e0 prKaHO-IINICHAYHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48| 0,087 0,5 0,0018
HTOrO0: 590 20,12 21,11 80,48 569,4 64,87 300,54 78,5 3,98 11,204 8,5 13,5058
S THULA
OrypIisl CBEXXHUE B HApE3Ke 60 0,71 4,03 10,14 80,73 17,5 20 10 3,5 10
181/164 XKapkoe no-gomaniaemy 200 15,44 14,17 33,3 267,2 123 167 42 2 0,18 3,02 0,073
300/227 Yaii ¢ caxapom 200 0,91 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X1e0 nieHUIHbIN 20 1,52 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X11ebd pxaHon 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 0,48 0,087 0,018
Toro: 510 20,23 20,02 80,07| 596,93 207 307,07] 189,7 24,98] 0,677] 33,068 0,811




